
近畿中学校駅伝競走大会【大会規定（監督・選手注意事項）】 

【11 月 30 日（土）大会前日・開会式】 

① 練習・試走  

（１）10:00 から 16:30 までを練習時間とする。17:00 には競技場を閉門する。 

（２）敷地内（陸上競技場や第二競技場を含む）を走行できる。 

（３）試走の際、コース上を自転車等での並走は禁止とする。 

（４）敷地内道路の占有はしていない。一般車両の通行には十分気をつけること。 

（５）雨天の場合や走路の状態によっては、コースの走行を制限または禁止する場合もある。 

 

② チーム受付・監督会議  

（１）12:30 から 13:00 までの時間帯でチーム受付を実施し、所定用紙にて最終オーダーを提出し、スタート位置の

抽選を行う。（場所…体育館 3F 多目的ジム） 

（２）13:30 から山城総合運動公園体育館多目的ジム（3F）で監督会議を実施する。監督は必ず出席すること。 

（３）襷、ゼッケン、腰ゼッケン、プログラム、ゴミ袋、監督証、関係者証を配付する。安全ピンは各自持参すること。 

③ 開会式  

（１）15:00 から山城総合運動公園体育館メインアリーナで実施する。（入口…正面玄関入って左斜め前の階段を下る） 

（２）監督・選手全員は出席すること。また、シューズは各チームで所持・保管する。体育館シューズ・下靴入れ持参。 

（３）保護者等のチーム関係者は、観覧席を利用すること。（入口…正面玄関左側の扉から入る） 

（４）体育館の１F フロアについては開閉会式での使用の為、使用不可とする。 

 

④ 駐車場  

（１）大会本部が指定した場所に駐車すること。 

（２）駐車指定…第３駐車場→大会役員・来賓・競技役員 

第２駐車場→顧問・チーム関係者（マイクロバスなどの大型車両は SL 広場へ行き、警備員の指示に

従って駐車する） 

第１・第２駐車場→顧問・保護者等のチーム関係者 

 

⑤ 待機場所・横断幕・のぼり      

（１）待機場所として第二競技場を確保しても良い。（９：３０～１６：３０） 

（２）待機場所として体育館２F の各府県で割り当てられた場所を使用しても良い。（９：３０～１６：３０） 

（３）メイン競技場、公園コース上、体育館内に横断幕及びのぼりの設置はできないが、第二競技場の自チームベンチ

に横断幕やのぼりをつけることはできる。 

（４）のぼりを持っての応援や並走は禁止とする。 

（５）第二競技場は完全撤収すること。体育館内は荷物をまとめて置いて帰ってよい。 

 

 

 



【12 月１日（日）大会当日・閉会式】 

① 競技運営について  

（１）7:30 に陸上競技場と第二競技場を開放する。開放後は各校責任の下、コースの試走も可とするが、安全面に十

分注意して走行すること。 

（２）ウォーミングアップは体育館前屋根下と陸上競技場を開放し、その他、コース上や第二競技場を使用できるよう

にする。 

（３）10:00 で競技場トラック走路、コース上でのウォーミングアップは終了とする。 

（４）競技場内への出入口は第１コーナー（ゴール付近の階段）付近とバックスタンドに設ける。 

（５）10:00 以降、競技場内への出入りは走者に限る。付き添いの選手・監督等はこれを認めない。 

（６）招集所は競技場内のバックストレートの外側中央付近（招集所 A）及び１５００ｍスタート付近（招集所 B）に

設置する。招集時刻は以下の通りとする。 

女子 区間距離 招集開始時刻 発走予定時刻 

第１区走者（招集所 A） 3.0km 10:00 10:30 

第２区走者（招集所 B） 2.1km 10:10 10:40 

第３区走者（招集所 A） 2.1km 10:20 10:47 

第４区走者（招集所 B） 2.1km 10:30 10:54 

第５区走者（招集所 A） 3.0km 10:40 11:01 

 

男子 区間距離 招集開始時刻 発走予定時刻 

第１区走者（招集所 A） 3.5km 11:25 11:45 

第２区走者（招集所 B） 3.0km 11:35 11:55 

第３区走者（招集所 A） 3.0km 11:45 12:04 

第４区走者（招集所 B） 3.0km 11:55 12:13 

第５区走者（招集所 A） 3.0km 12:05 12:22 

第６区走者（招集所 B） 3.0km 12:15 12:32 

（７）男女 1 区のスタート地点は陸上競技場バックストレートの女子ハードル５台目とする。競技場内を約 600m 逆

走した後、園路を走行する。 

（８）中継点はホームストレート中央付近に設置する。中継所は競技場内の 1 カ所とする。 

（９）コース上のコーン・コーンバーで仕切ってある場所はコーンを越えて走行してはいけない。 

（10）走り終えた選手は役員の誘導に従い、フィールド外に移動する。 

（11）走路によっては、応援・観戦を制限または禁止する場所がある。役員の指示に従うこと。 

（12）ゴール後、チップを回収する。 

 

② 駐車場・ 待機場所・横断幕・のぼり 

大会前日の規定④・⑤に準ずる。 

 

③ 閉会式   

（１）14:00 から山城総合運動公園体育館メインアリーナで実施する。（入口…正面玄関入って左斜め前の階段を下る） 

（２）監督・選手全員は出席すること。また、シューズは各チームで所持・保管する。体育館シューズ・下靴入れ持参。 

（３）保護者等のチーム関係者は、２F 観客席を利用すること。（入口…正面玄関左側の扉から入る） 

 

④ その他   

（１）総合記録は閉会式終了後、監督証と引き替えに１部配付する。 

（２）体育館の１F フロアについては開閉会式での使用の為、使用不可とする。 

（３）体育館メインアリーナには開閉会式のみチーム関係者・保護者の入館を可とする。開閉会式以外は ID 及びナン

バーカードのある者のみ、入館可とする。 


